
APPLE  FRUIT  AND  PINE  GRAPE  
 
 

Mixer sur un rythme de jig 
 
 

 
Position de départ : Les couples sont disposés sur un cercle, Hommes à l'intérieur faisant face aux 
Dames, à l'extérieur. 
Danse plutôt simple où les pas sont marchés. 

 

A Dos à Dos : les partenaires se passent par l'épaule droite et retour par l'épaule gauche, sans se 
retourner 4 b 

B Morris à gauche : chaque danseur vient à la hauteur de son partenaire épaule droite et recule à sa 
place 4 b 

C Morris à droite : chaque danseur vient à la hauteur de son partenaire épaule gauche et recule à sa 
place 4 b 

D 
Dos à Dos : les partenaires se passent par l'épaule droite et retour par l'épaule gauche, sans se 
retourner. Revenus à leur place, les partenaires se donnent la main droite et donnent la main gauche 
au voisin 

4 b 

E 
Chaîne : on part en chaîne en comptant son partenaire main droite comme étant 1 et en alternant 
main gauche et main droite avec les danseurs qui se présentent. Les Hommes partent sens anti-
horaire, les Dames en sens horaire  

4 b 

F 
Gypsy : Au 5 main gauche, on lâche la main et on fait un tour en sens horaire en Gypsy (uniquement 
les yeux dans les yeux). On reprend son nouveau partenaire main droite et on tend main gauche au 
danseur suivant 

4 b 

G Chaîne : on part en chaîne en comptant son partenaire main droite comme étant 1 et en alternant 
main gauche et main droite.   4 b 

H Swing : Au 5 main gauche, on lâche la main et on fait un swing avec ce nouveau partenaire. La danse 
recommence avec le dos à dos de la figure A 4 b 

 


