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Danse de couple sur un rythme de Highland Fling. 
 
 

 Position de départ : Les couples se placent sur un cercle, se faisant face, les Hommes à l'intérieur 
du cercle, les Dames à l'extérieur, en position standard (valse).  

A 

Les Hommes démarrent pied gauche, les Dames pied droit. Les Dames, en appui pied gauche vont 
reculer du pied droit et prendre appui sur ce pied droit tandis que les Hommes, en appui pied droit 
vont avancer du pied gauche et prendre appui sur ce pied gauche. C'est un balancé avec changement 
d'appui car, ensuite, chacun revient sur son appui d'origine. Puis, 2 pas sur le côté, droit des Dames, 
gauche des Hommes. Nouveau balancé, pied gauche en reculant des Dames, pied droit en avançant 
des Hommes. Puis, 2 pas sur le côté, gauche des Dames, droit des Hommes. 

8 b 

B La figure A est recommencée. 8 b 
C Comme pour un "House Around" de Set, les couples progressent sur le cercle par ½ tour. 16 b 
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